
Christliches Coaching ist ein fortwährender 

Dialog, der einzelne Personen oder ganze 

Teams stärken und fördern möchte. Dieser 

Dialog hat das Ziel, das volle Potential, dass 

Gott in jeden Menschen hineingelegt hat, in 

unterschiedlichen Lebensbereichen zu ent-

decken, zu fördern und auszuleben. 

 

 

 

 

»Ich bin gekommen, damit sie das Leben 

haben und es in Fülle haben«  

(Joh 10,10b) 

Freitag 05/07—Samstag 06/07.2013 

Ev. Gemeindehaus Eschenburg-Hirzenhain 

mit 

Matthias Holighaus 

(Coach & Coachtrainer) 

Überseeische Missions-Gemeinschaft 

Was ist (christliches) Coaching 

MIT-MENSCHEN 

SINNVOLL 

WACHSEN 

Coaching-

Workshop für 

Mitarbeitende 

in Gemeinde- & 

Jugendarbeit  Was ist Christliches Coaching? 

 Coaching im Vergleich zu anderen Beratungs-

formen 

 Modelle der Gesprächsführung 

 Zuhören und Fragen stellen anstatt Ratschläge 

geben 

 Der Heilige Geist und Coaching 

 Realistische Ziele anstreben 

 Menschen dauerhaft begleiten 

 Möglichkeiten der Umsetzung in Gemeinde– 

und Jugendgruppen 

Themenübersicht 

? Ich möchte anderen helfen, in ihren Schwierig-

keiten weiterzukommen. Aber wie? 

? Was soll ich dem Teilnehmer meiner Gruppen-

stunde nur raten? Er kommt einfach nicht weiter 

in seinem Glauben! 

? Mentoring, Seelsorge, Coaching... Wo ist der 

Unterschied? 

Wenn Sie sich schon einmal eine dieser Fra-
gen gestellt haben, ist der Kurs genau das 
Richtige für Sie!  



ABLAUF: 

Freitag, 5.Juli 2013 

16:30-17:00 Uhr: Registrierung 

17:00-18:30 Uhr: Was ist coaching? 

18:30-19:00 Uhr: Leichtes Abendessen 

19:00-21:00 Uhr: Kraftvolle Fragen 

 

Samstag, 6.Juli 2013 

09:00-10:30 Uhr: Das C.O.A.C.H.-Modell 

10:30-11:00 Uhr:  Pause 

11:00-12:30 Uhr: Der Heilige Geist 
 und Coaching 

12:30-13:30 Uhr:  Mittagessen 

13:30-15:00 Uhr:  Zuhören -  
 leichter gesagt als getan 

 Realistische Ziele 

15:00-15:15 Uhr:  Pause 

15:15-16:45 Uhr:  Menschen dauerhaft 
 begleiten 

Abschlussrunde/Feedback 

ANMELDUNG: 

 

Ev. Pfarramt Eschenburg-Hirzenhain 

Pfr. Michael Brück 

Tel.: 02770-635 

Email: 

ev.gemeindebuero.hirzenhain@t-online.de 

Christof Müller 

Tel: 02770-271944 

Email: ainur.74@t-online.de 

 

Anmeldeschluss: 30. Juni 2013 

Kosten: 

Wir bitten um eine Spende zur Deckung der  
Kosten! 
 
 
Das Seminar findet nur statt, wenn sich  
mind. 12 TeilnehmerInnen anmelden. 

Fragen, die Sie im Vorfeld einer Anmeldung 
beschäftigen, können Sie gerne unter der 
folgenden Email-Adresse direkt an Matthias 

Holighaus stellen: 

Matthias@empowering-people.com 

Seit 1999 lebt 
Matthias gemeinsam 
mit seiner Frau 
Raphaela und den 
mittlerweile drei 

Kindern in Asien. 

Nach einem Jahr Sprach- & Kulturstudium in 
Lopburi (Zentralthailand) haben sie in Bangkok 
unter ehemaligen Straßen– und Waisenkindern 

gearbeitet. 

Nach dem Tsunami in Südthailand im Jahr 2004 hat 
Matthias in verschiedenen Aufbauprojekten 

mitgearbeitet. 

Heute arbeitet er im Bereich der Personalfürsorge, 
Personalentwicklung und Leiterschaftsschulung der 
Überseeischen Missionsgemeinschaft (ÜMG/OMF) 

auf internationaler Ebene mit. 

Matthias ist zertifizierter Coach (ACC), Mitglied der 
International Coach Federation und Coachtrainer. 
Mit Leidenschaft unterstützt er Missionare und 
deren Familien im kulturübergreifenden Umfeld, die 

Kluft zwischen Wissen und Tun zu überwinden. 

Wer Matthias Holighaus ist ... 


